Alkohol und Rauchen bei Dialysepatienten

Langfristige Folgen von tibermaBigem Alkoholkonsum

Gehirn

UbermaBiger Alkoholkonsum tétet Nervenzellen
im Gehirn und fiihrt langfristig zu
Gedachtnisschaden, psychischen Erkrankungen

und hirnorganischen Schaden. Herz

Auch das Herz leidet an UiberméaBigem
Alkoholkonsum, denn Alkohol erhéht den
Blutdruck und damit das Risiko eines Herzinfarkts.

Niere Leber

Die Leber ist fiir den Abbau des Alkohols
zustandig. Dabei sammeln sich Fettsauren in der
Leber an und Zellschdden entstehen, wodurch es
bei regelméBigem Alkoholkonsum zu einer
Fettleber und spdter zu Gelbsucht und anderen
Leberschadigungen kommen kann.

Dehydrierung, ein Mangel an Mineralstoffen und
Vitaminen sowie Hormonmangel sind Folgen einer
durch Alkohol zu stark belasteten Niere.

Darf ein Dialysepatient Bier trinken?

Ein Glas Wein oder ein Bier zu trinken ist grundsatzlich auch flr Dialysepatienten méglich. Die Frage, wie viel
Alkohol ein Dialysepatient trinken darf, 18sst sich jedoch einfach beantworten: So wenig wie moglich. Halten Sie
lhren Alkoholkonsum so gering wie mdglich und meiden Sie vor allem hochprozentigen Alkohol.

o Denken Sie daran, dass auch ein Bier zu der begrenzten Menge an Fliissigkeit zahlt, die Sie taglich
zu sich nehmen durfen!

o AuBerdem sollten Sie auf jeden Fall mogliche Wechselwirkungen mit Medikamenten, die Sie einneh-
men, beachten.

° Fragen Sie Ihren Arzt nach Wechselwirkungen und besprechen Sie unbedingt auch, wie viel Alkohol
erlaubt ist.

Rauchen und Dialyse - Ein No Go

Wahrend ein Tropfen Alkohol bei Dialysepatienten grundsatzlich erlaubt ist, sollte auf das Rauchen unbedingt
verzichtet werden. Bei Dialysepatienten kann der Nikotinkonsum drastische Auswirkungen haben.

o GefaBverkalkungen kdnnen Schlaganfalle und Herzinfarkte zur Folge haben
o Nikotin fUhrt zu Blutdruckanstieg und einer verminderten Filterleistung unserer Nieren

Auch Patienten, die bereits unter einer eingeschrankten Nierenfunktion leiden, aber noch keine Dialyse bendti-
gen, sollten die Zigaretten auf jeden Fall links liegen lassen!

Weitere Informationen und Tipps rund um das Leben mit Niereninsuffizienz finden Sie unter

www.dialyse-und-ich.de
/\

STADAPHARM GmbH STADA

StadastraBe 2-18
61118 Bad Vilbel TY~———————

Menschen. Therapien. Perspektiven. www.stadapharm.de STADAPHARM



